
回数 日程 内容

1 4/26

　　オリエンテーション
　　　・身体で傾聴するということ
　　　・体験を聴くということ
　　　・ワークブック：イラスト“非言語のメッセージ”を読む

2 5/17
　　ノンバーバルな関わりから傾聴を感じる
　　　・クレヨンと画用紙を使って＞

3 5/31
　　傾聴実習　１
　　　・シナリオ・ロールプレイ 　50分
　　　・ライブ・ロールプレイ　　 90分

4 6/14 〃

5 6/28 〃

6 7/12 〃

7 7/26 〃

8 8/30
　　傾聴実習　２
　　　・ライブ・ロールプレイ　　　120分
　　　・全体解説　　　　　　　　　 20分

9 9/13 〃

10 9/20 〃

11 10/11 〃

12 10/25 〃

　　　　　 参考テキストは『実践カウンセリングワークブック（日精研刊）』です。

　　カリキュラム（概略）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2011.4.26～10.25

傾聴訓練　アドバンスコース　

【備考】　 各回には10分休憩があります。

上記は一応の目安です。講座の進展状況に応じて変更もあり得ます。

日本・精神技術研究所


