
 

 

 

キャリア・ガインダンス＆キャリア・コンサルティング 

講師講師講師講師：：：：今野能志今野能志今野能志今野能志（（（（行動科学研究行動科学研究行動科学研究行動科学研究所所所所）））） 

 

＜シラバス＞ 

キャリア開発の支援活動を行なうキャリア・カウンセラーには、カウンセリングと併せてキャリ

ア・ガイダンスやキャリア・コンサルテーションについての理解と実践も求められる。 

本講では、キャリア・ガイダンスとキャリア・コンサルテーションについてグループ討議を通して

理解を深めるとともに、隣接するキャリア開発活動としてのキャリア・コーチングやメンタリング

も取り上げる。 

 

＜講義内容＞ 

    

講師講師講師講師：：：：今野能今野能今野能今野能志志志志    

 

第第第第 1111 回回回回：：：：    9999 月月月月 16161616 日日日日（（（（木木木木））））    

1． アメリカにおけるキャリア・カウンセリングの歴史 

2． キャリア・ガイダンスとキャリア・カウンセリング 

 

第第第第 2222 回回回回：：：：    9999 月月月月 30303030 日日日日（（（（木木木木））））        

1． キャリア・コンサルティング 

2． キャリア・コーチ 

3． メンターリング 

 

＜テキスト＞ 

参考書参考書参考書参考書        渡辺三枝子、エドウィン・L. ハー『キャリア・カウンセリング入門-人と仕事の橋渡し』  

ナカニシヤ出版 

株式会社テクノファ 『キャリア・コンサルティング技能検定 2 級テキスト&問題集』  

日本能率協会マネジメントセンター 

木村周 『キャリア・カウンセリング-理論と実際、その今日的意義』 雇用問題研究会 


